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Entra in contatto con noi e scopri 
tutti i vantaggi del nostro sistema 
di gestione della Sorveglianza Sanitaria: 

 Medici Competenti abilitati ed esperti 

 Visite di idoneità ed esami in ambulatorio o in Azienda* 

 Rete di ambulatori in tutto il Nord Italia 

 Segreteria centralizzata  

 Certificati e cartelle sanitarie digitali 

A GENOVA SIAMO PRESENTI QUI: 

La Salute al 1° posto 

A MILANO E NELLE PRINCIPALI 
CITTA DEL NORD SIAMO: 

@     programmazione@med1srl.it 
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Contatti 

 

Sede legale: via Antonio Cecchi 9/3 - 20146 Milano (MI) 

Ambulatorio Genova: Villa Ronco p. II, via Nino Ronco – 16149 Genova 
Sampierdarena (GE) 

Telefono: +39 010 8565375 

Siti web: www.istitutomedicolaquercia.it 

www.medicinadellavoro.eu 

Email: amministrazione@med1srl.it 

I Tuoi interlocutori 
per il primo contatto 

con MED 1 
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La Salute al 1° posto 
Scegli i servizi di MED 1 per la Tua medicina del lavoro! 

Se hai un’attività con almeno un dipendente che ricopre una mansione per la quale sono stati valutati 
dei rischi lavorativi, hai l’obbligo di nominare un medico competente e di effettuare le visite di 
sorveglianza sanitaria. 

Ed è qui che entra in gioco MED 1, nata dall’esperienza ultradecennale nel campo della consulenza alle 
Imprese su Salute e Sicurezza di un Gruppo solido e affermato come il Gruppo Sicurnet Liguria. 

Il nostro segreto è l’aver vissuto da vicino i problemi che una gestione inefficiente della medicina del 
lavoro può causare alle Imprese, strutturando così un sistema volto anzitutto al problem solving 
immediato, ma anche a instillare negli ambienti di lavoro virtuose abitudini di prevenzione da 
mantenere nel tempo. 

Se gli aspetti burocratici rappresentano il vero tasto dolente di molte realtà come la nostra, noi ne 
abbiamo fatto un punto di forza, garantendo oltre a un servizio di qualità, la continua assistenza 
documentale per far sì che i nostri Clienti risultino sempre a norma dal punto di vista degli obblighi 
dettati dal Decreto 81/08. 

Scegliendo MED 1 metti nella Tua Azienda “la Salute al 1° posto” e ti avvali di un sistema di qualità testato 
per la gestione della medicina del lavoro che è molto 
di più del comune servizio di sorveglianza sanitaria. 

MED 1 non adotta un modello statico calato in modo 
standard su ogni tipo di Cliente, ma una sorta di 
framework flessibile che si adatta alle specificità 
dell’Azienda cui viene applicato per tutelare al 
meglio la Salute e la Sicurezza delle persone che ci 
lavorano e rendere finalmente agevole ed efficiente 
la gestione degli adempimenti in carico al Datore di 
lavoro in fatto di Sorveglianza Sanitaria. 

Hanno già scelto MED 1 
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I benefici alle Aziende del sistema MED 1 

 Snellimento e digitalizzazione delle procedure burocratiche. 

 Assistenza continua. 

 Azzeramento delle perdite di tempo. 

 Riduzione delle spese mediche nel medio periodo. 

 Minore probabilità di malattie professionali. 

 Miglior rapporto tra datore di lavoro/dirigenti e lavoratori. 

 Maggior senso di tutela dei lavoratori. 

 Maggiore partecipazione agli obiettivi aziendali e miglioramento della 
produttività. 

 Criticità minimizzate e gestite efficacemente. 

 Previsione e gestione sanitaria dei picchi di assunzioni. 

 Adempimenti di legge sempre in regola. 

 Aumento delle possibilità di confronto e quindi maggiore consapevolezza 
dell’Azienda circa la gestione della sorveglianza sanitaria. 

 Migliore rispondenza del servizio alle specificità aziendali. 

 Migliore organizzazione logistica delle visite. 

Se avessi interesse ad acquisire questi benefici che negli anni abbiamo portato a tanti Clienti, 
con il sistema MED 1 potrai trovare tutto ciò di cui ha bisogno per soddisfare anche le esigenze 
specifiche della Tua Azienda.  
  

Lorenzo Baù 

Consulente esperto in Salute 
e Sicurezza sul Lavoro 

Responsabile MED 1 
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La parola ai nostri Clienti 

CAAR LIGURIA – Autoscuole “DRAIVO”   

Alla Quercia ci troviamo a meraviglia, al telefono troviamo la massima disponibilità e il nostro 
tutor ha sempre la soluzione ai nostri piccoli problemi. Fino a pochi anni fa le dimensioni della mia 
azienda mi consentivano una gestione più “fai da te”, cosa che con la recente espansione in termini di 
sedi, dipendenti e obblighi di legge da rispettare non è più fattibile.  

Oggi DRAIVO è infatti il punto di riferimento per chiunque voglia avere la garanzia di mettersi 
in tasca la patente avendo imparato veramente a guidare, una realtà affermata che ha deciso di 
ingranare la quinta anche per quanto riguarda la medicina del lavoro.  

Per questo, al fine di gestire al meglio la sorveglianza sanitaria, la nostra scelta è ricaduta su un 
servizio di qualità come quello della Quercia, del tutto flessibile e ritagliato sulle nostre esigenze, che 
ci offre un supporto completo dalla programmazione delle visite, all’assistenza burocratica fino al 
promemoria delle nostre scadenze. Un partner di fiducia che quotidianamente ci regala la tranquillità 
di essere in regola con la medicina del lavoro, non rischiando nulla in caso di controlli.  

Lo consigliamo caldamente, per rimanere stupiti della loro disponibilità e reattività. 

GIULIO COLAIANNI, TITOLARE CAAR LIGURIA SRL  

 

HOTMA HOTELS – BEST WESTERN   

Nel 2019 dall’unione di Genova City Hotel Srl (costituita nel 1952) e di Hotma Srl nasce il 
gruppo Hotma Hotels, con 4 hotel e un ristorante. La sua missione è rappresentare il meglio 
dell’ospitalità italiana e creare la prima azienda di hotel management in Liguria, fino a diventare il 
punto di riferimento nella città di Genova e dintorni per chi chiede più di un’esperienza alberghiera 
standardizzata. 

Per garantire l’alto standard di servizio reso ai nostri amati clienti, pretendiamo molto anche 
dal nostro personale, assicurando la massima tutela della salute negli ambienti di lavoro tramite 
un’attenta attività di prevenzione. Per questo, per la gestione della nostra sorveglianza sanitaria, ci 
siamo affidati a MED 1, la quale, attraverso il medico competente ed il servizio di segreteria e 
programmazione, ha dimostrato di accogliere al meglio le nostre specifiche esigenze, aiutandoci a 
programmare con attenzione un attento monitoraggio della salute di tutti i lavoratori. 

Un partner serio e affidabile per la medicina del lavoro, che consigliamo a tutti coloro che, come 
noi, pretendono dalle aziende con le quali collaborano gli stessi alti standard di servizio offerti alla 
propria clientela.  

GIANFRANCO CASTAGNETTI, PRESIDENTE CDA GENOVA CITY 
HOTEL SRL E HOTMA SRL  

“ 

“ 
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Come avviare il servizio di MED 1 

1. RICHIEDI UN SERVIZIO 

Entra in contatto con MED 1! Puoi chiamare direttamente il tuo referente dedicato 
dell’Assistenza Clienti, inviarci una email o un messaggio tramite i nostri canali online. 

 

Fornisci tutto il necessario (anagrafica, DVR e/o protocollo sanitario) all’elaborazione di 
un’offerta su misura per la gestione della tua sorveglianza sanitaria, che ricevi gratuitamente, in 

tempi rapidi e senza impegno. 

 

Accettata la nostra offerta con la restituzione del preventivo firmato, scatta la fase di presa in 
carico amministrativa, con lo scambio di importanti documenti tra cui la nomina, l’atto formale 
con il quale si conferisce ufficialmente l’incarico di medico competente di un’azienda o di una o 

più sue “unità produttive”.  

 

Sulla base delle tue esigenze legate all’operatività o al ciclo produttivo e alla disponibilità dei 
medici, programmi anticipatamente o concordi di volta in volta con la Segreteria gli 

appuntamenti-visita e invii i lavoratori per la verifica dell’idoneità sanitaria alla mansione. 

 

Ultimate le visite e completati i giudizi di idoneità con i referti di tutti gli esami effettuati a 
corredo, ricevi i certificati nelle modalità concordate. 

 

2. OTTIENI IL PREVENTIVO 

3. NOMINA IL MEDICO 

4. PRENOTA LE VISITE 

5. RICEVI I GIUDIZI DI IDONEITÀ 



 

 MEDICINA DEL LAVORO Pag. 7 a 10 
 

Siamo il partner ideale per: 

 

AZIENDE DI 
LOGISTICA 
& TRASPORTI  

CANTIERISTICA 
NAVALE 

 
SCUOLE 

 

FABBRICHE  
& INDUSTRIE 

 
UFFICI 

 

IMPRESE 
DI PULIZIE E 
MANUTENZIONI 

 

IMPRESE EDILI 

 

COOPERATIVE 
SOCIALI 
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I nostri servizi

1. SERVIZIO MEDICO COMPETENTE NOMINATO 
DIRETTAMENTE 

2. SERVIZIO MEDICO COMPETENTE 
COORDINATO 

3. SERVIZIO MEDICO COMPETENTE 
COORDINATORE (di più medici coord.) 

4. SERVIZIO ANALISI E ACCERTAMENTI 
STRUMENTALI INTEGRATIVI IN AMBULATORIO 
O IN AZIENDA 

 

 

 

Attività del Medico Competente 
(Art. 39 D.Lgs. 81/08) 

 Elaborazione giudizio di idoneità alla mansione 
specifica 

 Partecipazione alla riunione periodica ex art. 35 
e comunicazione scritta dei risultati anonimi e 
collettivi della sorveglianza sanitaria 

 Collaborazione con il Datore di Lavoro e RSPP 
alla valutazione dei rischi, all’attività di 
formazione e informazione dei lavoratori 

 Collaborazione con il Datore di Lavoro 
all’attuazione e valorizzazione di programmi 
volontari di promozione della salute 

 Rapporti con gli organi di vigilanza 

 Sopralluogo degli ambienti di lavoro con 
cadenza almeno annuale e formulazione del 
verbale relativo 

 Conservazione delle cartelle sanitarie e di 
rischio, nel rispetto del quadro normativo 
(D.Lgs. 81/08 e 193/2003, GDPR). 

 Gestione e coordinamento delle misure di 
contenimento del virus SARS-CoV-2 sui luoghi di 
lavoro 

 Gestione dei lavoratori positivi al SARS-CoV-2 e 
tracking dei contagi con comunicazione agli 
organi di competenza regionali secondo i 
protocolli in vigore 

 Attività di consulenza del Medico Competente. 

Attività specifiche del Medico Coordinatore 

 Coordinamento medici coordinati 

 Partecipazione alla riunione periodica di gruppo ex 
art. 35 e comunicazione scritta dei risultati anonimi e 
collettivi della sorveglianza sanitaria 

 Attività di consulenza del Medico Competente 
Coordinatore 

 

Visite specialistiche di Medicina del Lavoro 

o Visite mediche preventive, 
o v. mediche periodiche, 
o v. su richiesta del lavoratore,  
o v. per cambio mansione,  
o v. alla cessazione del rapporto di lavoro (nei casi 

previsti),  
o v. preassuntive,  
o v. alla ripresa del lavoro in seguito ad assenza per 

motivi di salute > 60 gg. continuativi. 

 

Visite per certificazioni 

(ad esempio per la flessibilità congedo maternità) 

 

Accertamenti 

 Esami strumentali: 
 Esame clinico funzionale del rachide 

 Accertamento oftalmologico (vdt) 

 Audiometria  

 Spirometria 

 ECG (anche in telemedicina) 

 Visita specialistica in ortopedia 
traumatologica 

 Audit C (alcoldipendenza) 

 Questionario RMN (risonanza magnetica) 

 Accertamento vestibolare 

 Accertamento alcolemico su base respiratoria o 
ematica 

 Accertamenti tossicologici analitici volti a 
verificare l’assenza di tossicodipendenza o di 
assunzione di sostanze stupefacenti o psicotrope (ex 
provvedimento n. C.U. 99/2007)
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L’Istituto Medico LA QUERCIA 

 

www.istitutomedicolaquercia.it 

L’’Istituto Medico LA QUERCIA è il poliambulatorio MED 1 di Genova, prima sede della società e centro 
nevralgico del network di studi e medici competenti partner che oggi copre, con i propri servizi di 
valore dedicati alle imprese, non solo le altre tre provincie liguri, ma anche tutte le principali città del 
Nord Italia, da Milano, a Firenze, Bologna, Verona e molte altre ancora.  

LA QUERCIA è un poliambulatorio dedito alla medicina del 
lavoro, alla medicina dello sport e all’ortopedia, sito nel 
secondo cuore di Genova, il quartiere di Sampierdarena. La 
struttura si trova infatti all’interno dell’elegante Villa 
Ronco (in via Nino Ronco, traversa di via Cantore), una 
residenza patrizia del Seicento ristrutturata nel 2008 e resa 
complesso polifunzionale di servizi alla famiglia. Al suo 
interno sono presenti anche un asilo nido, un centro di 
aggregazione per giovani a rischio di disagio e per il sostegno 
a famiglie adottive e affidatarie, un’agenzia per il lavoro, un centro diurno per anziani e altri uffici. 

Inaugurato nel 2022 successivamente al biennio più complicato della pandemia da Covid-19, l’Istituto 
nasce dall’intuizione di offrire un servizio orientato a soddisfare al meglio le esigenze delle imprese 
attive nel territorio genovese, da quelle del piccolo negozio, alle limitrofe realtà industriali, fino a 
quelle della cantieristica navale. 

Oltre alla posizione strategica che ne fa il potenziale punto di riferimento per il Ponente cittadino, il 
Centro e la Val Polcevera, LA QUERCIA fa dell’accessibilità uno dei suoi punti di forza, grazie alla facile 

raggiungibilità servendosi di autostrade, superstrade e 
soprelevata e all’ampio posteggio interno. 

La collaborazione con specialisti esperti ed eccellenze 
emergenti in campo medico completa il quadro di una 
realtà dinamica, che unisce l’eleganza aristocratica della 
location, all’innovazione circa strumentazioni, procedure 
digitalizzate e sistemi di gestione all’avanguardia: un mix 
costruttivo che da subito reca un concreto valore alle 
imprese e viene largamente apprezzato dagli utenti privati. 

Sede: Villa Ronco piano II, in via Nino Ronco 
31 a Genova 

AUTORIZZAZIONE AMBULATORIO DI 
ASSISTENZA SPECIALISTICA IN MEDICINA 

DEL LAVORO E MEDICINA DELLO SPORT n. 
750 del 21/11/2021 

Direttore Sanitario: Dott. Simone Cappato 



 

 

GRAZIE 
per l’attenzione prestata ai nostri contenuti! 

Per entrare in contatto 
 con MED 1 

 

 

SCRIVI UNA EMAIL A: 

programmazione@med1srl.it 

oppure… 

Contatta uno dei referenti 
 MED 1 a Te dedicati 
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